
Za dobrobit osjetljive kože
STROGO KONTROLIRANO NA TRAGOVE NIKLA; BEZ KONZERVANSA, PARFEMA I GLUTENA



ODRŽIVOST I DRUŠTVENA ODGOVORNOST
Naša predanost boljoj budućnosti. 

Za našu kožu. Za naš život.
Nastojeći poboljšati sebe i svoje rezultate, svaki dan radimo kako bismo osigurali 
dobrobit našoj koži, kao i zajednicama u kojima živimo. Naše politike održivosti i 
društvene odgovornosti usmjerene su na 5 glavnih područja u kojima: 

ICIM International je talijanska farmaceutska tvrtka osnovana u Milanu tridesetih 
godina prošlog stoljeća, punog naziva „Istituto Chimico Italiano Milano“. Danas je tvrtka 
globalno poznata zahvaljujući brendu BioNike.

Kreiran prije više od 65 godina, naziv BioNike sastavljen je od grčkih riječi „Bios“ (život) 
i „Nike“ (pobjeda). Ovaj dermatološki brend nastoji kreirati učinkovite proizvode izvrsne 
podnošljivosti, za dobrobit svake kože, čak i one najosjetljivije. 

BioNike uvijek slijedi svoju „free-from“ odnosno „allergen-free“ filozofiju, na čijim su 
temeljima razvijeni proizvodi. BioNike proizvodi strogo su kontrolirani na najmanje 
tragove nikla. Svi BioNike proizvodi iz skupina DEFENCE, TRIDERM i PROXERA 
uopće ne sadrže kozmetičke sastojke koji se u dermatološkoj literaturi spominju kao 
mogući uzročnici alergijskih reakcija: konzervanse, parfeme i gluten.

  Čuvamo naš OKOLIŠ
  Osnažujemo ŽENE
  Slavimo UMJETNOST
  Aktivno podržavamo ISTRAŽIVANJA 
  Razvijamo naše ZAJEDNICE

KOZMETIČKI PROIZVODI BEZ ALERGENA –  
ŠTO TO ZNAČI?
Osjetljiva i netolerantna koža može burno reagirati na uobičajene sastojke 
proizvoda za higijenu i njegu kože, osobito na teške metale, konzervanse i parfeme. 
Kozmetički konzervansi i parfemi su dobro regulirani u zemljama Europske Unije. 
Među brojnim konzervansima i aromatičnim sastojcima ima onih koji su dopušteni 
za primjenu u kozmetičkim proizvodima, ali potencijalno mogu biti štetni i kod 
osjetljive kože uzrokovati alergijske reakcije. Zbog ove činjenice svi proizvodi 
BioNike proizvedeni su prema strogim internim „ALLERGEN-FREE“ smjernicama.  
Što uključuju BioNike smjernice?

• BEZ TEŠKIH METALA, OSOBITO NIKLA
Zašto je to važno? Teški metali, čak i u tragovima, mogu izazvati alergije. Jedan od 
takvih je nikal, element prisutan svuda oko nas. Europski propisi ograničavaju najveću 
dopuštenu količinu nikla u kozmetičkim proizvodima, ali se on u većini kozmetike ipak 
nalazi u tragovima. Brend BioNike ima svoje interne vrlo stroge propise prema kojima se 
nikal uopće ne smije nalaziti u kozmetičkim proizvodima. Stoga se svi BioNike proizvodi 
strogo kontroliraju na najmanje tragove svih teških metala, pri čemu se posebno rade 
testiranja sirovih i gotovih proizvoda kako bi se potvrdila odsutnost nikla.

• BEZ KONZERVANSA
Zašto je to važno? Europski propisi uključuju cijelu listu konzervansa koji su dopušteni 
za korištenje u kozmetičkim proizvodima. Ipak, znanstvene spoznaje potvrđuju njihov 
potencijalno štetan učinak na kožu i sluznicu oka. Zbog toga se u procesu proizvodnje 
BioNike proizvoda uopće ne koriste konzervansi. U zamjenu se koriste biljna esencijalna 
ulja, mliječna kiselina te drugi provjereni i patentirani sastojci koji jednako uspješno 
čuvaju stabilnost, kakvoću i zdravstvenu ispravnost kozmetičkih proizvoda.

• BEZ PARFEMA
Zašto je to važno? Propisi za kozmetičke proizvode unutar EU uključuju listu parfema 
i aromatičnih sastojaka koji se smiju koristiti u kozmetičkim proizvodima. Među njima je 
26 mirisnih sastojaka koji nisu zabranjeni, ali se zbog potencijalnih alergijskih reakcija 
moraju pojedinačno i punim nazivom navesti na svakom proizvodu koji ih sadrži. Kako bi 
se otklonio svaki rizik za osjetljivu kožu, BioNike proizvodi uopće ne sadrže niti jednu od 
mirisnih i aromatičnih tvari s ove liste. Ugodan miris proizvoda postiže se dodavanjem 
strogo provjerenih mirisnih sastojaka, primjerice iz vanilije, ružinih latica i sličnih izvora. 
Za sve mirisne sastojke koji se nalaze u BioNike proizvodima mora biti znanstveno 
potvrđeno da nisu toksični niti foto-osjetljivi, ne nadražuju sluznicu oka ili nosa te da ne 
izazivaju alergijske reakcije na koži. 

• BEZ GLUTENA I NJEGOVIH DERIVATA
Zašto je to važno? Koža je najveći organ ljudskog tijela. Putem kože u tijelo je moguće 
unijeti različite tvari. Danas se proizvode lijekovi za primjenu putem kože i njihovo 
djelovanje nastupa vrlo brzo. Na isti se način putem kože mogu u organizam unositi 
sastojci koji kod nekih osoba djeluju štetno. Jedan od takvih sastojaka je gluten. Važno 
je naglasiti da su gluten i njegovi derivati vrlo opasni za osobe oboljele od celijakije, 
a mogu djelovati štetno i kod osoba kojima je utvrđena samo pojačana osjetljivost na 
gluten. Zbog toga BioNike proizvodi uopće ne sadrže gluten.



DERMATOLOŠKA EKSPERTIZA I  
FARMACEUTSKA KVALITETA

BioNike simbolizira stručnost, inovativnost i predanost znanstvenim postignućima 
u području biologije, ekologije i biotehlologije. Formule proizvoda utemeljene su na 
rezultatima znanstvenih istraživanja i kliničkih ispitivanja u području dermatologije, 
estetske medicine i kozmetologije. 

Misija brenda je osigurati najbolju podnošljivost i vrhunsku učinkovitost proizvoda za 
dobrobit osjetljive kože. 
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HIGIJENA KOŽE LICA 

DEFENCE
Esencijalna vodena  
gel-otopina za čišćenje 
CLEANSING WATER-GEL MAKE-UP REMOVER

400 ml u boci na potisak

	y nježno i temeljito čisti osjetljivu kožu, vraća joj prirodnu 
vlažnost, djeluje umirujuće, održava balans mikrobiote i 
osnažuje zaštitnu barijeru kože

	y uklanja šminku s lica, kapaka, područja očiju i usana

Sadrži: sastojke za nježno čišćenje i hidrataciju, probiotik 
Lactobacillus ferment, pantenol (provitamin B5) i hidrolat 
ružinih latica (ružinu vodicu)

Održava  

ravnotežu 

mikrobiote  

kože 

DEFENCE
Proizvodi za čišćenje kože i uklanjanje šminke  
u obliku vodenog gela i micelarne otopine
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DEFENCE
Micelarna otopina 
MICELLAR WATER

100 ml / 500 ml u boci

	y zahvaljujući micelama estera masnih kiselina, uklanja 
nečistoće s lica, kapaka i usana jednim nježnim potezom

	y djeluje umirujuće, osvježava i poboljšava otpornost kože 
na nadražujuće sastojke

Sadrži: hidrolat ružinih latica (ružinu vodicu) i micele estera 
masnih kiselina

S micelama 

i ružinom  

vodicom

Dnevna rutina za lijepu i zdravu kožu započinje ujutro, 
pravilnom higijenom koja uključuje čišćenje lica i / ili 
umivanje. Pravilna jutarnja higijena uklanja nečistoće, 
revitalizira te priprema kožu za nanošenje proizvoda 
koje ju štite, njeguju, ovlažuju i hrane. Jednako je važna 
i večernja beauty rutina. Bez obzira na umor i želju za 
potpunim opuštanjem, faza skidanja šminke i uklanjanja 
svih nečistoća s kože ne smije se zanemariti. Voda 
nije dovoljna za uklanjanje nečistoća, a još manje za 
učinkovito skidanje šminke s lica, očiju i usana. Tekući 
puderi, rumenila, ruževi, olovke za oči i maskare 
uglavnom sadrže pigmente i uljne sastojke koje voda 
ne može otopiti. Zbog toga se sredstvima za čišćenje i 
umivanje dodaju sastojci koji nježno i učinkovito čiste i 
skidaju tragove šminke. 

Micelarne otopine i vodeni gelovi za čišćenje kože
Micelarne i esencijalne gelirane otopine sadrže posebne tenzide ili surfaktante koji su sposobni 
formirati micele. To su male kuglice sastavljene od molekula s hidrofilnim i lipofilnim polom. Svoj 
hidrofilni pol micele okreću prema van, a lipofilni prema unutra. Micele poput malih magneta 
privlače i hvataju sve nečistoće. Vodeni gelovi imaju nešto drugačiju formulu jer se uz micele 
dodaju sastojci za geliranje pa se proizvod može nanositi izravno na kožu. Tako se postiže 
trostruki učinak koji objedinjuje osobine micelarne otopine sa izvrsnom snagom čišćenja, 
gela s umirujućim učinkom i sredstva za dugotrajno održavanje hidratacije. Nakon korištenja 
micelarne otopine i vodenog gela, kožu nije potrebno ispirati vodom. 

Emulzije i mlijeka za čišćenje kože
Kao klasični oblici sredstava za čišćenje kože, emulzije i mlijeka danas su opet u modi. 
Formulirani su prema modernim standardima, imaju tekuću i svježu teksturu, a sadrže sastojke 
s umirujućim djelovanjem. Ne iritiraju sluznicu oka. Mogu se koristiti bez ispiranja vodom ili se 
nakon primjene mogu isprati. Mlijeka i emulzije pružaju osjećaj čiste kože, a osobito su pogodni 
za suhu i izrazito suhu osjetljivu kožu.

Sredstva za uklanjanje šminke s uljnom i vodenom fazom
Dvofazna sredstva imaju najbolji učinak čišćenja šminke s očiju, vodootporne maskare i 
tuševa za konture oka. Vizualno se sastoje od masne faze neophodne za skidanje šminke i 
vodene faze kojom se uklanjaju preostali tragovi nečistoća, uz održavanje svježine. Bočica s 
dvofaznom otopinom mora se prije upotrebe dobro protresti, kako bi se faze pomiješale. Tako 
se postiže savršeno čišćenje, bez dodatnog trljanja ili nadražaja kože i sluznice oka.

Pjenušava sredstva za pranje i umivanje
Zahvaljujući površinski aktivnim tvarima koje se sastoje od lipofilnog i hidrofilnog dijela, pjene i 
pjenušavi gelovi imaju dvostruki afinitet. Lipofilni sastojci privlače i vežu nečistoće, a hidrofilni 
se usmjeravaju prema vodi i olakšavaju uklanjanje nečistoća. Prema električnom naboju 
hidrofilnog sastojka, pjene i pjenušavi gelovi mogu imati pozitivan, negativan ili dvostruki 
naboj, čijom se kombinacijom dobivaju kozmetičke formule s visokom snagom čišćenja. Prema 
specifičnim potrebama kože, često im se dodaju biljni ekstrakti i esencijalna ulja. Pjene i 
pjenušavi gelovi uvijek se ispiru vodom, a pružaju osjećaj ugode, svježine i čistoće. 
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DEFENCE
Pjena (mousse) za pranje lica 
CLEANSING MOUSSE

150 ml u boci s aplikatorom za formiranje pjene 

	y meka pjena nježno uklanja nečistoće s cijelog lica,  
vrata i dekoltea, pružajući osjećaj svježine i čistoće

	y ima omekšavajući učinak na vodu koja sadrži klor i 
pogodna je za izrazito osjetljivu i netolerantnu kožu

Sadrži: nježne sastojke za čišćenje, hidrolat ružinih latica 
(ružinu vodicu) i esencijalno ulje marokanske kamilice

Umiruje  

nadražaj  

i suhoću kože

Nježno čisti  

i hrani kožu

DEFENCE
Pjenušavi gel za pranje lica 
REBALANCING CLEANSING GEL

200 ml u boci na potisak

	y koristi se za uklanjanje nečistoća i viška sebuma kod 
osjetljive masne kože 

	y sužava proširene pore, regulira lučenje sebuma i pruža 
osjećaj svježine, čistoće i ugode

Sadrži: nježne sastojke za čišćenje, lignane iz smrekine kore, 
ekstrakt tršlje (mastike) i hidrolat lista metvice

Pore refiner

DEFENCE
Dvofazni uljno-vodeni čistač šminke 
TWO-PHASE EYE MAKE-UP REMOVER

150 ml u bočici

	y uklanja teški i vodootporni make-up s kapaka i područja 
očiju, bez nadražaja sluznice oka

	y brzo i nježno uklanja sve tragove šminke i održava 
balans lipida na površini kože

Sadrži: uljnu i vodenu fazu sa sastojcima za  
uklanjanje nečistoća
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Sužava  

proširene  

pore
Uklanja  

vodootpornu 

maskaru i  

eyeliner

DEFENCE
Proizvodi za čišćenje kože i uklanjanje šminke  
u obliku mlijeka i dvofaznog sredstva za uklanjanje šminke s očiju

DEFENCE
Proizvodi za pranje kože i umivanje  
u obliku pjene i pjenušavog gela

DEFENCE
Mlijeko za čišćenje 
CLEANSING MILK

400 ml u boci na potisak

	y nježno uklanja nečistoće s lica, vrata i dekoltea te 
šminku s cijelog lica, kapaka i usana 

	y poboljšava hidrataciju i pogodno je za suhu,  
izrazito suhu, osjetljivu i netolerantnu kožu kojoj  
vraća osjećaj ugode

Sadrži: nježne sastojke za površinsko uklanjanje nečistoća, 
arginin i sastojke za hidrataciju
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ESENCIJALNA HIDRATACIJA I 
DETOKSIKACIJA

DEFENCE HYDRA
Kreme za esencijalnu hidrataciju svakog tipa osjetljive kože

Kreme DEFENCE HYDRA sadrže hijaluronsku kiselinu s molekulama različite mase. 
Hijaluron u obliku molekula velike mase zadržava se na površini kože i štiti od površinskog 
ili transepidermalnog gubitka vode. Hijaluron male molekularne mase zadržava se u dubljim 
slojevima kože, gdje čuva rezerve vode i održava dugotrajnu hidrataciju. 

Za normalnu i 

mješovitu  

osjetljivu kožu

Za suhu i  

normalnu  

osjetljivu kožu

DEFENCE HYDRA LIGHT
Lagana hidratantna krema 
LIGHT MOISTURISING CREAM

50 ml u tubi
	y koristi se za esencijalnu njegu normalne  

i mješovite osjetljive kože
	y štiti od gubitka vode i osigurava dugotrajnu hidrataciju

Sadrži: hijaluronsku kiselinu različitih molekularnih masa  i 
aktivne sastojke koji djeluju umirujuće i održavaju balans 
zaštitne hidrolipidne barijere; karite maslac, biomimetičke 
sastojke, hidrolat ružinih latica, alantoin i vitamin E

DEFENCE HYDRA RICH
Bogata hidratantna krema 
RICH MOISTURISING CREAM

50 ml u tubi
	y koristi se za esencijalnu njegu suhe  

i normalne osjetljive kože
	y štiti od gubitka vode i lipida,  

osigurava dugotrajnu hidrataciju

Sadrži: hijaluronsku kiselinu različitih molekularnih  
masa i aktivne sastojke koji djeluju hranjivo, umirujuće  
i održavaju balans zaštitne hidrolipidne barijere;  
karite maslac, trimetil glicin, biljna ulja najviše 
farmaceutske kakvoće, biomimetičke sastojke,  
hidrolat ružinih latica i alantoin

Starenje kože je prirodan proces, spor i postupan, ali neizbježan. Prvi znakovi starenja očituju 
se kao blagi gubitak elastičnosti i pojava sitnih bora. Promjene nastupaju oko 25. godine 
života i zahvaćaju sve slojeve kože. U površinskom sloju (epidermisu) počinje se usporavati 
obnova stanica kože. U dermisu se počinje smanjivati proizvodnja hijaluronske kiseline, 
kolagena i elastina, ključnih za dobar tonus, gipkost i elastičnost kože. U najdubljem sloju kože 
(hipodermisu) dolazi do promjena u strukturi masnog tkiva pa obrazi počinju gubiti volumen, a 
konturama lica se smanjuje mekoća.

Uzroci starenja kože
Prvi znakovi starenja ne pojavljuju se kod svih u istoj dobi i nisu jednako vidljivi. Kronološko 
starenje povezano je s genetikom, ali postoji i starenje kao posljedica izloženosti kože 
cijelom nizu vanjskih utjecaja: od prehrane, nedostatka sna, sunčevog zračenja, onečišćenja 
atmosfere, različitih toksičnih tvari i zračenja koja emitiraju brojni električni uređaji koji nas 
okružuju, sve do oksidativnog stresa.

Kako usporiti starenje kože?
Prvi korak u borbi protiv starenja je održavanje dobre hidratacije kože. Voda je neophodna za 
sve tjelesne funkcije. Osim iznutra, što se postiže uzimanjem dovoljne količine vode tijekom 
dana, koži su neophodni hidratantni sastojci koji će djelovati na površini kože i spriječiti 
gubitak vode iz dubljih slojeva kože. Kao srednji sloj kože, dermis sadrži čak 70% rezervi vode 
cijele kože, najvećeg organa ljudskog tijela. Upravo se u dermisu nalaze stanice važne za 
sintezu elastina, kolagena i hijaluronske kiseline. Vlakna kolagena i elastina daju koži tonus i 
elastičnost, a hijaluronska kiselina je sposobna vezati velike količine vode. Ispravna hidratacija 
površinskog sloja kože ovisi upravo o rezervama vode u dermisu, zadržavanju i prijenosu te 
onemogućavanju transepidermalnog (površinskog) gubitka vode. Koža s nedostatkom vode 
sklonija je oštećenjima vlakana kolagena i elastina, gubitku integriteta i neizbježnoj pojavi bora. 
Dobra hidratacija površinskog sloja kože i čuvanje rezervi vode u dubljim slojevima kože ključni 
su za usporavanje prijevremenog starenja.

Sastojci kozmetičkih proizvoda koji djeluju na hidrataciju i smanjuju 
posljedice vanjskih utjecaja na kožu
Hijaluronska kiselina je najbolji sastojak za održavanje vlažnosti kože, osobito ako sadrži 
molekule različite mase. Hijaluron velike molekularne mase zadržava se na površini kože i 
formira barijeru koja štiti od površinskog gubitka vode. Molekule hijalurona male mase prodiru 
u dublje slojeve kože gdje čuvaju rezerve vode i održavaju dugotrajnu hidrataciju. Fitoaktivne 
tvari mogu osnažiti prirodne zaštitne mehanizme kože koji se aktiviraju kako bi smanjili štetne 
učinke smoga, onečišćenja i oksidativnog stresa. Biljni ekstrakti divljeg pelina i ginosteme 
imaju snažno antioksidativno djelovanje i jačaju prirodne mehanizme detoksikacije. Sastojci 
poput karnozina i specifičnih polisaharida štite kožu od toksičnih tvari koje nastaju zbog 
onečišćenja u urbanim sredinama. Osim toga, biotehnološki polisaharidi i karnozin umanjuju  
posljedice izloženosti kože suncu i plavom svjetlu koje proizvodi led-rasvjeta u prostoru te 
monitori televizora, računala i mobilnih telefona.

DEFENCE HYDRA i DEFENCE HYDRACTIVE proizvodi nude aktivnu hidrataciju i zaštitu kože 
od toksičnih tvari, plavog svjetla i sunčevog zračenja.
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DEFENCE HYDRACTIVE
Hranjiva i hidratantna krema
HYDRO-NOURISHING CREAM

50 ml u staklenoj teglici

	y hrani, ovlažuje i njeguje kožu, štiti od plavog svjetla,  
atmosferskih onečišćenja i toksičnih tvari

	y potiče mehanizme detoksikacije i osnažuje kožu

Sadrži: Hyaluron-pro kompleks, ekstrakte divljeg pelina i ginosteme, 
biotehnološki polisaharid, karnozin i sporootpuštajući serin

DEFENCE HYDRACTIVE EYE
Serum krema s masažnim kuglicama
EYE CONTOUR SERUM

15 ml u tubi s posebno oblikovanim aplikatorom za masažu

	y štiti, ovlažuje, njeguje i hrani kožu osjetljivog područja oko očiju, 
umanjuje štetne učinke toksičnih tvari, plavog svjetla i UV zraka

	y ublažava otekline i umanjuje znakove umora, vraća koži 
elastičnost i štiti od pojave mimičkih bora

Sadrži: Hyaluron-Pro kompleks, karite maslac koji hrani i vraća koži 
lipide, ekstrakte divljeg pelina i ginosteme, antioksidanse i sastojke 
koji poboljšavaju obrambene sposobnosti kože

DEFENCE HYDRACTIVE
Proizvodi za njegu lica koji štite kožu od toksičnih sastojaka iz okoliša i onečišćenog 
zraka, štetnih učinaka plavog svjetla i sunčevog zračenja

Za sve  

tipove kože

DEFENCE HYDRACTIVE  
URBAN PROTECTION SPF 30
Dnevna zaštitna krema
PROTECTIVE MOISTURISING CREAM

40 ml u tubi

	y štiti kožu od atmosferskih onečišćenja, plavog svjetla, 
dehidracije i štetnog sunčevog zračenja

	y potiče mehanizme detoksikacije i osnažuje kožu 

Sadrži: Hyaluron-pro kompleks, ekstrakte divljeg pelina i 
ginosteme, biotehnološki polisaharid, karnozin i UV filtere

Za zaštitu od 

smoga, plavog 

svjetla i sunca

DEFENCE HYDRACTIVE
BB krema SPF 15
BB CREAM

40 ml u tubi

	y sadrži prirodne pigmente i sastojke koji štite od UV 
zračenja i plavog svjetla, zaglađuje i ujednačava ten

	y dobro prekriva manje nepravilnosti na površini kože i 
dostupna je u dvije nijanse; LIGHT ili MEDIUM

Sadrži: Hyaluron-pro kompleks, ekstrakte divljeg pelina i 
ginosteme, mineralne UV filtere i prirodne pigmente

MEDIUM  

nijansaLIGHT 

nijansa

Sve DEFENCE HYDRACTIVE kreme sadrže patentirani kompleks HYALURON-PRO®, koji 
se sastoji od hijaluronske kiseline pet različitih molekularnih masa. Molekule hijalurona velike 
mase zadržavaju se na površini kože štiteći od gubitka vode. Hijaluron u obliku molekula 
srednje molekularne mase održava dobru hidrataciju cijelog površinskog sloja kože. Molekule 
hijalurona manje i male mase zadržavaju se u dubljim slojevima kože, gdje čuvaju rezerve vode 
i osiguravaju dugotrajnu hidrataciju.

Za sve  

tipove kože

NOVO

DEFENCE HYDRACTIVE
Kreme za njegu lica s UV zaštitom i prirodnim pigmentima za zaštitu od toksičnih 
sastojaka iz okoliša, štetnih učinaka plavog svjetla i sunčevog zračenja
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OTPORNOST KOŽE

Sadrži 10% 

vitamina C

DEFENCE MY AGE PEARL
Krema za revitalizaciju kože
REVITALISING DAY CREAM

50 ml u staklenoj teglici
	y osigurava optimalnu hidrataciju, potiče sintezu vlakana 

kolagena i elastina, umanjuje prve znakove starenja kože i 
pojave oštrih grubih crta lica

	y poboljšava vitalnost i otpornost stanica kože, održava 
harmoniju međusobnih proporcija lica, mekoću kontura i 
mladolik izgled lica

Sadrži: patentiranu kombinaciju sastojaka Skin Firming 
Complex, postbiotik, hijaluronsku kiselinu male molekularne 
mase i biotehnološke aktivne sastojke

DEFENCE MY AGE PEARL
Serum i krema za revitalizaciju kože, održavanje blistavog tena te 
očuvanje proporcija i mladenačke mekoće kontura lica

DEFENCE MY AGE PEARL
Serum za revitalizaciju kože
INTENSIVE REVITALISING SERUM

30 ml u staklenoj bočici s kapaljkom

	y sadrži vitamin C u visokoj koncentraciji, vraća koži 
blistavost, ujednačava ten, potiče sintezu vlakana kolagena 
i zaglađuje 

	y održava proporcije i mekoću kontura lica, umanjuje pojavu 
grubih i oštrih crta lica, poboljšava otpornost i vitalnost 
stanica kože

Sadrži: 10% vitamina C u stabiliziranom obliku, patentiranu 
kombinaciju sastojaka Skin Firming Complex bogat 
polisaharidima i antioksidansima

NOVO

Čuva mladolike 

konture lica

Pojam otpornosti uglavnom se veže na jačanje imuniteta i obranu organizma od uzročnika 
bolesti. Što je otpornost kože? Možemo ju definirati kao sposobnost obrane kože od vanjskih 
i unutarnjih stresora, koja se postiže obnavljanjem vitalnih struktura stanica kože. Otporna 
koža ima sposobnost formiranja dvostruke barijere, jedne protiv vanjskih stresora poput štetnih 
sunčevih zraka, onečišćenja i prekomjernog gubitka vode, a druge putem unutarnjih dinamičkih 
promjena. Unutarnje promjene uključuju aktiviranje vlastitih mehanizama i povećanje sinteze 
hijaluronske kiseline te vlakana kolagena i elastina. Otpornost kože smanjuje se starenjem.

Biološka dob, oštrije konture lica i hormonske promjene 
Starenje kože je prirodan proces, započinje oko 25. godine života i odvija se polako. Među 
prvim znakovima starenja uočavaju se oštrije i grublje konture lica. Proporcije lica se mijenjaju i 
nestaje mekoća u crtama lica karakteristična za mladenački izgled. Zrelu dob prate hormonske 
promjene koje uzrokuju smanjenu proizvodnju estrogena, što izravno utječe na kožu. Hormoni 
su važni modulatori za fiziologiju kože i funkcije stanica svih njezinih slojeva. Manjak hormona 
dovodi do sporijeg obnavljanja površinskog sloja kože, a stanice dermisa proizvode sve manje 
kolagena, elastina i hijaluronske kiseline. Smanjuje se i količina sebuma, važnog za balans 
površinskih lipida. Zbog toga koža postaje suha, tanka, krhka i neelastična, a bore dublje. 

Koji su vanjski uzroci starenja kože?
Sunčevo zračenje, koje uključuje ultraljubičaste (UV) i infracrvene zrake, djeluje na smanjenu 
sintezu kolagena, razgrađuje elastin i potiče proizvodnju slobodnih radikala, pokretača 
oksidativnog stresa. Zbog toga sunce uzrokuje foto-starenje i narušava antioksidativne 
mehanizme obrane. Smog i onečišćenje u urbanim sredinama generira proizvodnju toksičnih 
sastojaka koji potiču prijevremeno starenje i kožu čine beživotnom. Dim od cigareta izaziva 
oksidativni stres koji je štetan za cijelo tijelo, oštećuje mikrocirkulaciju i u koži smanjuje 
proizvodnju kolagena i elastina. Prehrana može biti izvrsno oružje u borbi protiv starenja, ali 
pod pretpostavkom da se ograniče namirnice koje loše utječu na kožu. Važno je izbjegavati 
tešku prženu hranu, transmasne kiseline, alkohol i šećer. Upravo je šećer odgovoran za 
glikaciju, proces koji se odvija vezanjem šećera za proteine, čija posljedica može biti potpuni 
gubitak biološke aktivnosti kolagena i elastina. Zbog toga se govori da šećer izaziva bore.

Stres i nedostatak sna
Iako je dio svakodnevnog života, stres uzrokuje hormonske promjene štetne za cijelo tijelo i 
kožu. Često je povezan s nedostatkom sna. Važno je naglasiti da se koža za vrijeme spavanja 
intenzivno obnavlja. Nedostatak sna najprije se može prepoznati na koži lica, po oteklinama i 
tamnim kolutovima oko očiju.  

Kako poboljšati otpornost kože?
Linija proizvoda DEFENCE MY AGE formulirana je s ciljem jačanja otpornosti kože. Proizvodi su 
bogati sastojcima koji čuvaju rezerve vode i potiču hidrataciju, poboljšavaju čvrstoću i glatkoću 
kože, gustoću vlakana kolagena i elastina te blistavost tena. U liniji proizvoda DEFENCE MY 
AGE posebno važnu ulogu imaju tri patentirana kompleksa aktivnih sastojka: 

	y SKIN FIRMING COMPLEX® u proizvodima DEFENCE MY AGE PEARL
	y SKIN RESILIENCY COMPLEX® u proizvodima DEFENCE MY AGE
	y SKIN REPLENISH COMPLEX® u kremi DEFENCE MY AGE GOLD

SKIN FIRMING COMPLEX® je patentirana kombinacija aktivnih sastojaka koji poboljšavaju 
vitalnost stanica kože i otpornost na oksidativni stres te potiču proizvodnju hijaluronske kiseline i 
vlakana kolagena, a licu daju mekoću kontura i mladenački izgled.
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Sadrži hijaluronsku 

kiselinu

Poboljšava  

vitalnost kože

DEFENCE MY AGE
Noćna obnavljajuća i hranjiva krema 
RENEWING NIGHT CREAM

50 ml u staklenoj teglici

	y potiče duboku hidrataciju i regeneraciju svih slojeva kože, 
umanjuje posljedice umora i vraća blistavost

	y umanjuje posljedice hormonskih promjena i gubitka 
elastičnosti, a pogodna je za večernju njegu zrele kože

Sadrži: hijaluronsku kiselinu, ekstrakt japanskog cedra,  
karite maslac i kompleks Skin Resiliency

DEFENCE MY AGE 
Serum za intenzivnu obnovu kože
INTENSIVE RENEWING SERUM

30 ml u staklenoj bočici s aplikatorom na potisak

	y poboljšava čvrstoću i vraća koži elastičnost i podatnost,  
a koristi se kao podloga dnevne ili noćne kreme

	y umanjuje posljedice hormonskih promjena i gubitka 
elastičnosti, a umornoj koži vraća blistavost i sjaj

Sadrži: aktivne sastojke iz latica ruže sorte Rosa x 
damascena, biotehnološke polisaharide, aminokiseline  
gama-aminomaslačnu i arginin, sporootpuštajući serin i 
kompleks Skin Resiliency 

DEFENCE MY AGE
Serum za lice i serum-krema za intenzivnu regeneraciju, vraćanje 
elastičnosti, glatkoće i vitalnosti osjetljivih područja lica

DEFENCE MY AGE
Kreme koje umanjuju posljedice deficita hormona vidljive na koži, vraćaju 
elastičnost i vitalnost zreloj koži te hrane i njeguju

Sadrži stabilizirani 

vitamin C

SKIN RESILIENCY COMPLEX® je patentirana kombinacija aktivnih sastojaka iz ružinih latica s 
biotehnološkim polisaharidom, koja koži vraća vitalnost, glatkoću i elastičnost. 

SKIN REPLENISH COMPLEX® je kombinacija sastojaka koja sadrži kalcij i obnavljajuće 
peptide, neophodne za poboljšanje elastičnosti i gustoće kože u zrelim godinama.

DEFENCE MY AGE
Dnevna obnavljajuća i hidratantna krema 
RENEWING DAY CREAM

50 ml u staklenoj teglici

	y poboljšava elastičnost kože, umanjuje posljedice umora, 
ublažava bore i štiti od pojave tamnih mrlja

	y umanjuje posljedice hormonskih promjena i gubitka 
elastičnosti, a pogodna je za dnevnu njegu zrele kože

Sadrži: stabilizirani vitamin C i kompleks Skin Resiliency
DEFENCE MY AGE
Obnavljajuća serum-krema EYES & LIPS 
RENEWING EYES & LIPS SERUM

15 ml u tubi s porculanskim aplikatorom

	y pogodna je za njegu kože osjetljivog područja oko očiju i 
usana, umanjuje bore, zaglađuje i poboljšava elastičnost

	y aplikator s vrhom od najfinijeg porculana koristi se za 
hlađenje, ublažavanje oteklina i posljedica umora

Sadrži: biljna ulja, karite maslac, sporootpuštajući serin i  
kompleks Skin Resiliency

Hladi i smanjuje 

otekline

DEFENCE MY AGE GOLD
Bogata krema za revitalizaciju zrele kože
RICH FORTIFYING CREAM

50 ml u staklenoj teglici

	y osigurava nadoknadu kalcija ključnog za revitalizaciju 
zrele kože i hijaluronsku kiselinu koja osigurava 
dugotrajnu hidrataciju

	y umanjuje posljedice deficita hormona, gubitka elastičnosti 
i gustoće kolagenskih vlakana kože u zrelim godinama

Sadrži: Skin Replenish kompleks, karite maslac i 
hijaluronsku kiselinu

Za njegu kože u 

zlatnim godinama
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DEFENCE BODY
Proizvodi za njegu tijela koji osiguravaju aktivnu zaštitu od nastanka celulita  
te hrane i održavaju dugotrajnu hidrataciju kože tijela

Za tijelo  

bez celulita

DEFENCE BODY CELLULITE TREATMENT
Anticelulitna gel-krema 
DRAINING SLIMMING CREAM-GEL

400 ml u boci s pumpicom na potisak

	y djeluje na principu aktivnog učinka zagrijavanja i hlađenja kojim se 
potiče mikrocirkulacija i izmjena tvari

	y zaglađuje kožu, smanjuje volumen masnih stanica, potiče 
izlučivanje međustanične tekućine i umanjuje celulit 2. i 3. stupnja

Sadrži: kofein, ekstrakte kurkume, klinčića, đumbira, spiruline i 
lonicere, genistein, karnitin i mentol

MEDICINSKI PROIZVOD

DEFENCE BODY HYDRANOURISH
Hranjivi i hidratantni balzam za njegu tijela 
HYDRO-NOURISHING BALM

300 ml u teglici

	y osnažuje zaštitnu barijeru kože, njeguje i hrani kožu tijela, vraća 
osjećaj ugode i svilene mekoće

	y čuva rezerve vode i održava hidrataciju do 48 sati nakon nanošenja 
	y sadrži provjerene aromatične sastojke nježnog mirisa

Sadrži: hijaluronsku kiselinu za dugotrajnu hidrataciju i karite maslac 
sa snažnim hranjivim učinkom na kožu

S hijaluronskom 

kiselinom,  

za suhu i 

osjetljivu kožu

Za pranje  

masne  

kose

Za kosu  

sklonu  

suhoj  

prhuti

DEFENCE HAIR
Šamponi za specifične potrebe kose i vlasišta sklonog nadražaju,  
pojačanom lučenju sebuma ili pojavi suhe prhuti

DEFENCE HAIR DERMOLENITIVO
Umirujući šampon za kosu 
DERMOSOOTHING SHAMPOO

200 ml u boci

	y temeljito ali nježno pere kosu, umiruje i ublažava iritaciju 
vlasišta te štiti prirodni hidrolipidni balans kose i vlasišta

	y omogućuje svakodnevno ili vrlo često pranje kose,  
a može se kombinirati s posebnim medicinskim šamponima

Sadrži: pantenol (provitamin B5), ekstrakt vodenog ljiljana i 
ekstrakt prave aloje

DEFENCE HAIR ANTIFORFORA SECCA
Šampon za kosu sa suhom prhuti 
ANTI-DRY DANDRUFF SHAMPOO

200 ml u boci

	y smanjuje prekomjerno ljuskanje i perutanje koje nastaje kao 
posljedica pojačane suhoće vlasišta 

	y potiče hidrataciju i vraća ravnotežu koži vlasišta, štiteći od 
pojave ljuskica i neestetske suhe prhuti

Sadrži: antimikrobne sastojke, pirokton olamin, glicerin,  
limunsku i mliječnu kiselinu

DEFENCE HAIR SEBOREGOLATORE
Seboregulirajući šampon za masnu kosu 
SEBUM-REGULATING SHAMPOO

200 ml u boci

	y dobro pere kosu, regulira i uspostavlja ravnotežu proizvodnje 
sebuma kod masnog vlasišta

	y vraća masnoj kosi volumen, vlasima pruža dugotrajniju čistoću, 
elastičnost, podatnost i sjaj 

Sadrži: ekstrakte koprive i sabal palme, sojine proteine i peptide 
undecilenske kiseline

Za često  

pranje kose  

i umirenje  

nadražaja  

vlasišta
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DERMATOZE DERMATOZE I SPECIFIČNA  
NJEGA KOŽE

Bolesti kože definiraju se općim pojmom „dermatoze“, a uključuju patološke 
promjene koje se javljaju na koži, bez obzira na njihov uzrok. Neke dermatoze 
mogu dovesti i do promjena na sluznicama, kosi i noktima, dok neke istodobno 
zahvaćaju unutarnje organe ili su odraz patoloških promjena na unutarnjim organima.  
Dermatoze predstavljaju javnozdravstveni i socijalni problem, osobito ako su kronične i ako su 
smještene na vidljivim mjestima na licu i tijelu. Osim terapije lijekovima, dermatoze redovito 
zahtijevaju redovitu i specifičnu njegu kože, a vrlo često i dijetetske mjere s posebnim režimom 
prehrane. U najčešće dermatoze ubrajaju se akne, atopijski dermatitis (atopijski ekcem), 
kseroza (kseroderma), psorijaza, rozacea, seboroični dermatitis i druge kronične bolesti kože. 
Većina dermatoza utječe na kvalitetu života oboljelih osoba. Dermatoze koje se pojavljuju u 
dječjoj dobi imaju značajan utjecaj na kvalitetu života svih članova obitelji.

Temeljna njega kože
Kod dermatoza kao što su akne, atopijski dermatitis, seboroični dermatitis, psorijaza i rozacea 
važnu ulogu ima temeljna njega kože. Bez obzira jesu li kožne promjene lokalizirane na licu, 
tijelu ili vlasištu, njega uvijek podrazumijeva adekvatnu higijenu, potom specifičnu njegu, a vrlo 
često i komplementarne proizvode za dodatnu zaštitu ili poboljšanje stanja kože odn. vlasišta. 

Integrativni pristup terapiji
Noviji i moderniji pristup terapiji dermatoza zasniva se na principima integrativne medicine. 

Što to znači? 

Integrativna medicina (sinonimi: integracijska, integralna ili integrirana medicina) nastaje 
kombinacijom konvencionalne medicinske terapije i komplementarne terapije koja zadovoljava 
kriterije medicine utemeljene na dokazima za potvrđenu sigurnost i učinkovitost. U osnovne 
principe integrativne medicine ubrajaju se:

•	 partnerski odnosi između bolesnika i njegovog „partnera“ u terapiji (liječnika, medicinske 
sestre ili farmaceuta), 

•	 kritičan pristup prema konvencionalnim i komplementarnim metodama terapije, 
•	 primjena manje invazivnih i prirodnih metoda terapije kada je to moguće, 
•	 adekvatna upotreba više dostupnih i provjerenih metoda terapije. 

Ovi principi imaju vrlo dobru primjenu upravo u dermatologiji, kod kroničnih dermatoza koje, 
uz konvencionalno liječenje, često zahtijevaju specifičnu njegu kože i kontroliranu prehranu. 

Prolazno i trajno crvenilo kože 
Koža s prolaznim i / ili trajnim crvenilom je izrazito osjetljiva i netolerantna na većinu 
kozmetičkih sastojaka. Osobe s netolerantnom kožom sklonom crvenilu opisuju još 
i osjećaj zatezanja, peckanja, žarenja i nelagode. Zbog toga sredstva za čišćenje 
trebaju biti nježna, sa sastojcima za umirenje nadražaja i održavanje funkcije 
zaštitne barijere kože. Kreme za njegu kože trebaju sadržavati umirujuće sastojke i 
poboljšavati mikrocirkulaciju.

Papulopustularna rozacea
Osim upalnih promjena koje se očituju snažnim crvenilom i vidljivim malim krvnim 
žilicama na licu, papulopustularna rozacea može nalikovati na akne. Često se javlja 
neravnoteža mikrobiote, uz prisutnost bakterija. Sredstva za čišćenje trebaju biti 
osobito nježna. Kreme za njegu kože trebaju sadržavati sastojke koji preveniraju 
razvoj bakterija, štite balans vode i lipida, osnažuju zaštitnu barijeru i vraćaju osjećaj 
ugode na koži. Može pomoći i uzimanje probiotika. 

Akne
Bez obzira jesu li na licu prisutne upalne akne ili samo komedoni, kožu sklonu 
aknama treba uporno i pažljivo njegovati. U pravilu se radi o masnoj koži, ali sredstva 
za higijenu ne smiju biti agresivna. Kreme za njegu kože trebaju sadržavati sastojke 
koji će regulirati rad žlijezda lojnica i proizvodnju sebuma, ali istovremeno neće 
zatvarati pore. Važnu ulogu imaju protuupalni sastojci i tvari koje će regulirati balans 
mikrobiote na površini kože. Može pomoći i uzimanje probiotika.

Atopijski dermatitis
Najčešće se javlja već u dojenačkoj dobi, a koža je pojačano suha i ne proizvodi 
dovoljno vlastitih lipida. Zbog toga sredstva za pranje kože trebaju sadržavati 
sastojke koji ne narušavati lipidnu barijeru. Za njegu kože neophodno je korištenje 
emolijentnih krema i balzama. U slučaju pogoršanja simptoma važno je umanjiti 
svrbež, žarenje i peckanje. Kako bi se skratilo vrijeme primjene kortikosteroida mogu 
se koristiti specifične nesteroidne kreme. Može pomoći i uzimanje probiotika.

Seboroični dermatitis
Promjene na koži prisutne su na masnim zonama i na dijelovima koji su prekriveni 
dlakama (uz obrve, rubove vlasišta, kod muškaraca na bradi i iznad gornje 
usne…). Promjene se javljaju i na vlasištu, a u većini slučajeva je prisutna kvasnica 
Malassezia furfur (ranije poznata kao Pityrosporum ovale). Šamponi i sredstva za 
higijenu te kreme za njegu kože trebaju sadržavati antifungalne i umirujuće sastojke, 
koji će smanjiti umnožavanje kvasnica odgovornih za pogoršanje stanja kože.

Psorijaza
Ova autoimuna bolest kože najčešće je uzrokovana genetskim i okolišnim 
čimbenicima. Psorijaza je kronična dermatoza nepredvidivog tijeka, praćena fazama 
pogoršanja i privremenog poboljšanja stanja kože. Danas se uspješno primjenjuje 
biološka terapija, ali ona nikako ne isključuje temeljnu njegu kože s psorijazom. 
Sredstva za higijenu pomažu uklanjanju ljusaka i plakova na koži i vlasištu, dok 
kreme za njegu kože trebaju djelovati omekšavajuće i ublažavati nelagodu.
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Održava  

ravnotežu 

mikrobiote  

kože

DEFENCE TOLERANCE EYE CONTOUR
Umirujuća krema
SOOTHING EYE CONTOUR TREATMENT

15 ml u tubi

	y njeguje i hrani kožu osjetljivog područja oko očiju, umanjuje otekline, 
tragove umora i tamne podočnjake, poboljšava elastičnost kože

	y umanjuje vidljivost bora i nadražaj kože koji nastaje zbog 
svakodnevnog stavljanja i uklanjanja kontaktnih leća

Sadrži: beta-glukan, L-karnozin, enoksolon, aloe veru,  
ekstrakt kamilice i ružinu vodicu

Pogodno 

za osobe 

koje nose 

kontaktne leće

DEFENCE
Esencijalna vodena  
gel-otopina za čišćenje 
CLEANSING WATER-GEL MAKE-UP REMOVER

400 ml u boci na potisak

	y nježno i temeljito čisti osjetljivu kožu, vraća joj prirodnu 
vlažnost, djeluje umirujuće, održava balans mikrobiote i 
osnažuje zaštitnu barijeru kože

	y uklanja šminku s lica, kapaka, područja očiju i usana

Sadrži: sastojke za nježno čišćenje i hidrataciju, probiotik 
Lactobacillus ferment, pantenol (provitamin B5) i hidrolat 
ružinih latica (ružinu vodicu)

DEFENCE TOLERANCE I AKNET AZE-ROSE
Kreme za njegu kože s prolaznim crvenilom, trajnim crvenilom i promjenama 
koje djeluju kao akne

DEFENCE TOLERANCE
Proizvodi za higijenu i specifičnu njegu pojačano reaktivne i netolerantne kože  
sklone pojavi prolaznog ili trajnog crvenila

Patentirani sastojak ROSILESS® kompleks sastoji se od niacina i piperonil glukoze. Ovaj 
sastojak smanjuje pojavu i intenzitet crvenila, štiti od širenja i slabljenja krvnih žila, smanjuje 
fragilnost i vidljivost kapilara te osnažuje zaštitnu funkciju kože. 

DEFENCE TOLERANCE AR Krema
ANTI-REDNESS TREATMENT

50 ml u tubi

	y štiti i njeguje osjetljivu kožu s privremenim i prolaznim crvenilom, 
osnažuje male krvne žile i poboljšava mikrocirkulaciju

	y umiruje i ublažava osjećaj peckanja i zatezanja

Sadrži: ROSILESS kompleks, beta-glukan, L-karnozin i karite maslac

DEFENCE TOLERANCE AR+ Krema
INTENSIVE ANTI-REDNESS TREATMENT

40 ml u tubi

	y intenzivno njeguje kožu sklonu širenju i slabljenju krvnih žila, štiti od 
pojave trajnog crvenila 

	y umanjuje osjetljivost živčanih završetaka, ublažava nadražaj, 
zatezanje, osjećaj žarenja i nelagodu

Sadrži: ROSILESS kompleks, beta-glukan, L-karnozin i biomimetički peptid

Umanjuje 

prolazno 

crvenilo kože

Umanjuje 

trajno 

crvenilo 

kože

Umanjuje 

crvenilo

 i promjene 

slične aknama

AKNET AZE ROSE  
Umirujuća gel-krema
INTENSIVE CARE

30 ml u tubi

	y koristi se za njegu kože na kojoj se istovremeno pojavljuju 
nepravilnosti slične aknama uz pojačano crvenilo, nerijetko 
s vidljivim kapilarama

	y umanjuje crvenilo kože i prevenira razvoj bakterija, 
osnažuje zaštitnu barijeru, umiruje i vraća osjećaj ugode 

Sadrži: azelaičnu kiselinu, glikolnu i jantarnu kiselinu, 
niacinamid i umirujuće sastojke 

OF
TA

LMOLOŠKI 

PROVJERENO

OF
TA

LMOLOŠKI 

PROVJERENO
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AKNE I INTEGRATIVNI PRISTUP  
KOJI UKLJUČUJE PREHRAMBENE MJERE

AKNET PRO-SKIN
Dodatak prehrani u obliku kapsula
DOPRINOSI ODRŽAVANJU ZDRAVE KOŽE
I NORMALNOJ PSIHOLOŠKOJ FUNKCIJI

30 kapsula (najmanje 3 milijarde dobrih bakterija u 1 kapsuli)

	y koristi se kao dodatak dijetetskim mjerama za poboljšanje 
stanja kože s aknama, papulama, pustulama i 
nepravilnostima koje su posljedice neravnoteže i pojačanog 
lučenja sebuma

	y preporučuje se kao probiotički dodatak uz terapiju 
lijekovima

	y uzima se 1 kapsula na dan, u trajanju najmanje 3 mjeseca

Sadrži: Lactiplantibacillus* plantarum, Limosilactobacillus* 
reuteri, Lacticaseibacillus* rhamnosus, biotin (vitamin B7)
(*ranije poznati kao Lactobacillus)

Dermobiotik • pogodan za 

djecu od 8. godine i odrasle 

AKNET
Intenzivna njega za poboljšanje izgleda kože s aknama i  
vrlo visoka zaštita od štetnog djelovanja sunčevog zračenja

S retinoidom  

i azelaičnom  

kiselinom

AKNET AZELIKEPLUS

Intenzivna krema
INTENSIVE CARE

30 ml u tubi

	y koristi se navečer i intenzivno njeguje masnu kožu sklonu 
pojavi akne, djeluje umirujuće i poboljšava izgled kože 

	y umanjuje proliferaciju bakterija, lučenje sebuma i 
zatvaranje pora, štiti od upalnih promjena

Sadrži: azelaičnu kiselinu, retinoid (hidroksipinakolon retinoat), 
glikolnu i jantarnu kiselinu

AKNET SUN SPF 50+ 
Fluid
VERY HIGH PROTECTION

50 ml u bočici s aplikatorom na potisak

	y njeguje i štiti kožu od štetnog djelovanja sunčevog zračenja
	y umanjuje masni sjaj zbog pojačanog znojenja, štiti od 

zatvaranja pora, pojave komedona i upalnih promjena

Sadrži: fotostabilne UVA i UVB filtere, vitamin B3 (niacinamid), 
vitamin E, pantenol, alantoin i matirajuće pudere

Pogodno  

uz terapiju 

lijekovima

NOVO

Liječenje i njega kože
Dermatolog će odrediti terapiju za akne koja najbolje odgovara njihovu obliku, dobi pacijenta i 
individualnim potrebama svakog pacijenta. Uz propisane lijekove, osobito je važno održavanje 
pravilne higijene kože, uklanjanje rožnatih stanica nježnim pilingom te primjena odgovarajućih 
krema za njegu kože. Kreme trebaju sadržavati sastojke za kontrolu kakvoće sebuma, 
smanjenje umnožavanja bakterija i dobru hidrataciju, osobito ako je koža isušena zbog 
agresivnih dermatoloških tretmana i primjene lijekova. 

Hrana koja se preporučuje za poboljšanje stanja kože
Dobro je uzimati hranu bogatu prehrambenim vlaknima, svježe voće i salate od svježeg povrća 
te kuhano povrće. Od proteina preporučuje se riba i nemasno meso, mahunasto povrće (grah, 
grašak, bob, mahune…). Dobro je jesti cjelovite žitarice, kruh od raži, smeđu i „divlju“ rižu te 
biljna ulja bogata nezasićenim masnim kiselinama (maslinovo, laneno, konopljino i repičino 
ulje).

Dodaci prehrani koji mogu pomoći
Osobito se preporučuju probiotici s potvrđenim učinkom na poboljšanje stanja kože, cink koji 
regulira aktivnost lojnih žlijezda i biotin (vitamin B7 ili vitamin H) koji je važan za zdravlje kože 
te za psihologiju osoba nesretnih zbog lošeg i nečistog tena s aknama. 

2524



AKNET
Kreme za njegu kože sklone pojačanom lučenju sebuma, zatvaranju pora te 
nastanku komedona i upalnih promjena na koži

AKNET
Proizvodi za temeljitu higijenu, umivanje i pranje kože sklone pojačanom 
lučenju sebuma, stvaranju nakupina u porama i upalnim promjenama

Za pranje  

i  nježni  

piling

Za nježno  

pranje kože

AKNET 
Pjenušavi gel / piling
CLEANSING GEL

200 ml u tubi

	y dubinski čisti masnu kožu, uklanja mrtve površinske 
stanice i štiti od zatvaranja pora

	y umanjuje masni sjaj, regulira lučenje sebuma, održava 
balans mikrobiote kože i pruža osjećaj svježine

Sadrži: biorazgradive mikrogranule, sastojke iz jojobe i 
bademovog ulja, antibakterijske sastojke i esencijalna ulja 
kleke i metvice

AKNET
Vodena otopina / pjena
CLEANSING WATER

150 ml u boci s aplikatorom za formiranje pjene

	y temeljito uklanja nečistoće s površine kože,  
regulira lučenje sebuma i štiti od zatvaranja pora

	y vraća koži svježinu i pruža osjećaj ugode nakon primjene

Sadrži: antibakterijske sastojke, pirokton olamin,  
jantarnu kiselinu, sastojke iz bademovog ulja,  
oleanolnu i mliječnu kiselinu

27

S prebiotikom  

i bakuhiolom

AKNET DERMOCONTROL 

Krema
NORMALISING CARE

40 ml u tubi

	y umanjuje proizvodnju i korigira kakvoću sebuma,  
štiti od zatvaranja pora i upalnih promjena na koži

	y vraća balans mikrobiote i potiče prirodnu obrambenu funkciju kože

Sadrži: prebiotik, bakuhiol, cink, glikolnu i šikimičnu kiselinu

Za hidrataciju  

uz terapiju 

lijekovima

AKNET QUICK PEN 
Losion u obliku pen-tube
ANTI-IMPERFECTION

10 ml u tubi s uskim aplikatorom za precizno nanošenje

	y brzo isušuje prištiće i lokalizirane nepravilnosti na koži
	y djeluje umirujuće i potiče obnavljanje stanica kože,  

osobito nakon istiskivanja prištića i manjih oštećenja kože

Sadrži: jantarnu kiselinu, pirokton olamin, klorheksidin, 
alantoin i vitamin E

Za precizno 

nanošenje

AKNET HYDRAPLUS

Regenerirajuća krema
RESTORATIVE CARE

40 ml u tubi

	y djeluje na obnavljanje i dugotrajnu hidrataciju  
masne kože isušene zbog terapije lijekovima

	y obnavlja funkciju zaštitne barijere kože  
i vraća osjećaj ugode

Sadrži: hijaluronsku kiselinu 4 molekularne mase, vitamin E, 
ceramide i umirujuće sastojke
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TRIDERM D.S.
Krema i šampon s antifungalnim sastojcima, za njegu kože i vlasišta s masnim 
ljuskama, crvenilom i seboroičnim promjenama

Umanjuje 

crvenilo i 

ljuskanje kože

TRIDERM D.S.
Intenzivni šampon 
INTENSIVE SHAMPOO

125 ml u tubi

	y koristi se za pranje kože, kose i vlasišta  
sa seboroičnim ljuskama

	y umiruje svrbež i nadražaj vlasišta, uklanja ljuske,  
djeluje antifungalno i umanjuje izlučivanja sebuma

Sadrži: cink PCA, ciklopiroksolamin, antifungalne sastojke  
i nježne sastojke za uklanjanje nečistoća

TRIDERM D.S.
Krema 
NORMALISING CARE

50 ml u tubi

	y njeguje kožu lica, umiruje, ublažava nadražaj te smanjuje 
ljuskanje i perutanje kože

	y štiti od umnožavanja kvasnica odgovornih za pogoršanje 
stanja kože sa seboroičnim promjenama

Sadrži: ciklopiroksolamin, jantarnu kiselinu, vitamin E, 
antifungalne i njegujuće sastojke

Štiti od ljuskanja 

i pojave masne 

prhuti

TRIDERM A.D.  PRO-SKIN
Dodatak prehrani u obliku praška
DOPRINOSI ODRŽAVANJU NORMALNE KOŽE  
I FUNKCIJI IMUNOLOŠKOG SUSTAVA

30 vrećica praška (najmanje 3 milijarde dobrih bakterija u 1 vrećici)

	y koristi se kao dodatak dijetetskim mjerama za poboljšanje 
stanja kože kod ekcema i atopijskog dermatitisa

	y preporučuje se kao probiotički dodatak uz terapiju lijekovima
	y uzima se 1 vrećica praška otopljenog u vodi, soku ili kašici  

(ne toplijoj od 40 °C) na dan, u trajanju najmanje 3 mjeseca

Sadrži: inulin (prebiotik), cink visoke bioraspoloživosti, vitamin 
D3 (kolekalciferol) i kombinaciju 3 probiotičke kulture iz skupine 
laktobacila patentiranu kao SynBalance, koja se sastoji od sojeva 
Lactiplantibacillus* plantarum, Lacticaseibacillus* rhamnosus i 
Limosilactobacillus* reuteri
(*ranije poznati kao Lactobacillus)

ATOPIJA I INTEGRATIVNI PRISTUP  
KOJI UKLJUČUJE PREHRAMBENE MJERE

NOVO

Dermobiotik • pogodan za 

djecu od 3. godine i odrasle 

Liječenje i njega kože
Osnovni ciljevi liječenja atopijskog dermatitisa su smanjiti simptome koji uključuju ekceme i 
svrbež te spriječiti pogoršanja i njihovo ponavljanje. U akutnim fazama propisuju se lokalni 
protuupalni lijekovi, najčešće kortikosteroidi i imunomodulatori. Iako imaju poznate nuspojave, 
kortikosteroidi su učinkoviti lijekovi ako se ispravno primjenjuju. U slučaju oštećenja kože ili 
infekcije s bakterijama, dermatolog će propisati antibiotike. Kod snažnog svrbeža mogu se 
davati antihistaminici koji djeluju na ublažavanje i suzbijanje alergijskih reakcija. 

Hrana koja se preporučuje za poboljšanje stanja kože
Savjetuje se hrana pripremljena kod kuće od poznatih sastojaka, bez pojačivača okusa, 
konzervansa i jakih začina. Dobro je jesti puno kuhanog povrća i laganije meso od životinja iz 
domaćeg i poznatog uzgoja. Kako bi se nadoknadio nedostatak lipida dobro je uzimati hladno 
prešana biljna ulja, bogata nezasićenim masnim kiselinama (maslinovo, laneno, konopljino ili 
repičino ulje). Neophodno je piti dovoljne količine obične vode, važne za hidriranje.

Dodaci prehrani koji mogu pomoći
Često se preporučuju probiotici s potvrđenim učinkom na poboljšanje stanja kože. Esencijalne 
masne kiseline imaju protuupalno djelovanje, među kojima se osobito ističe alfa-linolenska 
kiselina (omega-3 iz biljnog izvora). Vitamin D, vitamin E i cink imaju važnu ulogu u očuvanju 
normalne funkcije kože i jačanju imuniteta.
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Pogodna za  

pranje kože,  

kose i vlasišta

Bogata 

tekstura
TRIDERM A.D.
Sindet-krema za pranje atopične kože
CLEANSING CREAM

490 ml u boci s pumpicom na potisak

	y uklanja nečistoće uz održavanje optimalnog balansa vode i 
lipida, djeluje emolijentno i umirujuće

	y održava integritet zaštitne barijere, umanjuje površinski 
gubitak vode, hrani i njeguje kožu i vlasište

Sadrži: balansiranu kombinaciju nježnih sastojaka za 
uklanjanje nečistoća (40%), sorbitol i glicerin, ulje  
slatkog badema

TRIDERM A.D.
Lagana emolijentna krema 
EMOLLIENT CREAM

400 ml u boci s pumpicom na potisak

	y krema ima optimalan pH 6,0 – 6,5, laganu teksturu i sastojke 
koji održavaju hidrolipidni balans suhe i atopične kože 

	y brzo se upija i pogodna je za svakodnevnu njegu suhe i 
atopične kože u toplom razdoblju godine

Sadrži: patentirani sastojak AD-RESYL®,  
11% lipidnih sastojaka i glicerin

TRIDERM A.D.
Hranjivi emolijentni balzam 
EMOLLIENT BALM

450 ml u teglici
	y balzam ima optimalan pH 6,0 – 6,5, vrlo bogatu teksturu i 

sastojke koji održavaju hidrolipidni balans suhe i atopične kože
	y dobro se upija, ne masti i pogodan je za svakodnevnu 

njegu suhe i atopične kože u hladnom razdoblju godine

Sadrži: patentirani sastojak AD-RESYL®,  
37,5% lipidnih sastojaka i glicerin

TRIDERM A.D.
Proizvodi za higijenu koji održavaju balans lipida i funkciju kožne barijere, 
pogodni za pranje suhe i atopične kože dojenčadi, djece i odraslih i  
LEN’OIL umirujuće ulje za ublažavanje crvenila i nadražaja

TRIDERM A.D.
Ulje za pranje atopične kože  
CLEANSING OIL

500 ml u boci s pumpicom na potisak

	y uklanja nečistoće uz održavanje optimalnog balansa vode i 
lipida, djeluje emolijentno i umirujuće

	y održava integritet zaštitne barijere, umanjuje površinski 
gubitak vode i uravnotežuje mikrobiotu kože

Sadrži: nježne sastojke za uklanjanje nečistoća, sorbitol 
(28%), ksilitol (prebiotik), masne kiseline omega-3, -6 i -9, 
estere arganovog ulja, pantenol (provitamin B5) i vitamin E

Za emolijentnu  

uljnu kupku ili  

za tuširanje 

Odmah umiruje  

i ublažava  

svrbež

Lagana 

tekstura

TRIDERM LEN'OIL
Umirujuće ulje 
ITCH RELIEVER

100 ml u bočici

	y smanjuje aktivnost histamina odgovornog za  
pojačavanje svrbeža, brzo ublažava žarenje i peckanje,  
crvenilo i iritaciju kože

	y poboljšava elastičnost kože, pogodno je za trudnice,  
djecu i odrasle

Sadrži: visoku dozu vitamina E i sastojak iz prirodnog izvora 
patentiran pod nazivom Zanthalene®

TRIDERM A.D.
Emolijentni balzam i krema za svakodnevnu njegu atopične kože dojenčadi, 
djece i odraslih

Što je AD-RESYL® i kakav je učinak ovog sastojka na kožu?
AD-RESYL® je patentirani aktivni kozmetički sastojak izoliran iz ekstrakta Ophiopogon 
japonicus, a nalazimo ga u emolijensima i proizvodima za specifičnu njegu kože. Učinak mu 
je potvrđen kliničkim studijama u kojima je zabilježeno značajno smanjenje svih simptoma i 
poboljšanje kvalitete života djece i odraslih s dijagnozom atopijskog dermatitisa. 
AD-RESYL® je multifunkcionalan sastojak koji djeluje umirujuće, ublažava crvenilo i svrbež, 
prevenira suhoću jer održava dobar balans vode i lipida, balansira mikrobiotu kože i štiti 
od umnožavanja bakterija koje se javljaju kod atopijskog dermatitisa, a mogu biti uzročnici 
pogoršanja stanja kod atopične kože. AD-RESYL® je ključni sastojak ovih proizvoda:  
TRIDERM A.D. hranjivog emolijentnog balzama, TRIDERM A.D. lagane emolijentne 
kreme i TRIDERM Lenil Palpebral kreme za specifičnu njegu kože kapaka i  
područja oko očiju.  
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Idealna zamjena 

za antibiotsku 

kremu

TRIDERM LENIL+
Nesteroidna protuupalna krema 
TOPICAL TREATMENT

50 ml u tubi

	y koristi se za simptomatsku terapiju kod upale kože i  
nadražaja zbog ekcema, kontaktnog ili alergijskog dermatitisa

	y djeluje protuupalno, umiruje svrbež i štiti od  
pogoršanja simptoma

Sadrži: furfuril palmitat, glicerofosfoinozitol, fitosfingozin,  
alfa-bisabolol i enoksolon

MEDICINSKI PROIZVOD

TRIDERM LENIL Ag
Zaštitna krema s koloidnim srebrom
PROTECTIVE CREAM

30 ml u tubi

	y koristi se za njegu i zaštitu kože, uvijek kada postoji  
rizik od razvoja infekcije

	y potiče obnovu kože i njezine zaštitne barijere,  
umanjuje crvenilo, svrbež i osjećaj žarenja

Sadrži: koloidno srebro, alfa-bisabolol, furfuril palmitat, niacinamid 

TRIDERM LENIL
Kreme za specifične potrebe kože u fazama pogoršanja, upale, alergijskih 
reakcija, kontaktnog dermatitisa te ljuskanja kapaka i područja oko očiju

OSJETLJIVA KOŽA DOJENČADI I 
MALE DJECE

Skraćuje 

vrijeme primjene 

kortikosteroida

Umanjuje crvenilo 

i ljuskanje

TRIDERM LENIL Palpebral
Krema za kapke i područje oko očiju 
PALPEBRAL CREAM

15 ml u tubi

	y koristi se za njegu, ublažavanje crvenila i suzbijanje 
ljuskanja kože kapaka i osjetljivog području oko očiju

	y djeluje umirujuće, obnavlja kožnu barijeru i hrani kožu

Sadrži: AD-RESYL®, hijaluronsku kiselinu, pantenol i ceramide

OF
TA

LMOLOŠKI 

PROVJERENO

Koža je u dojenačkoj dobi vrlo tanka, propusna i osjetljiva. U trenutku rođenja koža bebe je 
dovoljno zrela za prilagodbu na okoliš izvan maternice, ali se njezino potpuno sazrijevanje 
odvija tijekom cijele prve godine života, najmanje godinu dana. 

Iako je san svake majke čista i mirisna beba, zbog osjetljivosti i nezrelosti kože u dojenačkoj 
dobi ne preporučuje se korištenje velike količine kozmetičkih proizvoda. 

Kao najveći organ ljudskog tijela, koža ima veliku površinu. Kod djece u dojenačkoj dobi 
površina kože je 5 do 7 puta veća u odnosu na tjelesnu masu nego u odraslih, a osobito je 
propusna za različite kemijske spojeve. Stoga nije teško zaključiti da kozmetički proizvodi za 
higijenu i njegu moraju biti posebno prilagođeni, sadržavati što manji broj različitih sastojaka i 
bazirati se isključivo na nježnim provjerenim sastojcima. Kozmetika za bebe ne smije sadržavati 
konzervanse, boje, parfeme, a osobito ne teške metale i druge štetne sastojke koji se putem 
kože mogu unijeti u dječji organizam. Zbog toga liječnici i farmaceuti savjetuju kozmetičke 
proizvode s pažljivo biranim sastojcima. 

Linija kozmetičkih proizvoda za njegu i higijenu kože dojenčadi treba sadržavati isključivo 
osnovne proizvode:

•	 Nježno sredstvo za kupanje u kadici i pranje dječje kože
•	 Umirujući šampon za osjetljivo vlasište
•	 Vlažne maramice koje se koriste u situacijama kada nije moguće pranje čistom vodom
•	 Kremu za umirenje, njegu i hidrataciju lica i tijela
•	 Kremu za njegu kože pelenske regije i zaštitu od nastanka pelenskog osipa
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Za osjetljivu  

dječju kožu

Za pranje kose  

bez suza

TRIDERM BABY
Proizvodi za higijenu kože i vlasišta dojenčadi i male djece, koji sadrže 
minimalnu količinu sastojaka kako bi se izbjegla preosjetljivost

TRIDERM BABY
Kreme za njegu izrazito osjetljive kože dojenčadi i male djece, pogodne za 
hidrataciju dječje kože i zaštitu od nastanka pelenskog osipa

TRIDERM BABY
Krema za kupanje i pranje 
BATH CREAM

500 ml u boci s pumpicom na potisak

	y ima optimalan pH 6.0 – 6.5, nježno uklanja nečistoće,  
hrani kožu i održava hidrolipidni balans dječje kože

	y pogodna je za pranje i kupanje u kadici, za suhu i  
osjetljivu kožu dojenčadi i male djece

Sadrži: nježne sastojke za uklanjanje nečistoća,  
glicerin i bademovo ulje

TRIDERM BABY
Blagi umirujući šampon 
ULTRA GENTLE SHAMPOO

200 ml u boci

	y nježno uklanja nečistoće s kose i vlasišta dojenčadi i male 
djece, umiruje nadražaj i olakšava češljanje

	y osobito je pogodan kod ljuskanja dječjeg vlasišta  
i dojenačke tjemenice

Sadrži: nježne sastojke za pranje kose, glicerin i pantenol

Za njegu kože  

lica i tijela

Za umirenje i 

zaštitu kože  

unutar pelenaZa higijenu u  

svim situacijama

TRIDERM BABY
Dječje vlažne maramice 
CLEANSING WIPES

72 maramice

	y koriste se kod prematanja i promjene pelena,  
na putovanju i uvijek kada nije moguće dijete  
oprati vodom 

	y proizvedene su od pamučnih vlakana visoke 
farmaceutske kakvoće, optimalne za izrazito  
osjetljivu kožu

Sadrže: pantenol i bisabolol iz cvijeta kamilice

TRIDERM BABY
Umirujuća i hidratantna krema
SOOTHING CREAM

100 ml u tubi

	y koristi se za njegu i hidrataciju izrazito osjetljive kože 
lica i tijela dojenčadi i male djece 

	y umiruje, njeguje, hrani i hidratizira dječju kožu

Sadrži: beta-glukan, karite maslac i pantenol

TRIDERM BABY
Zaštitna i hranjiva krema / pasta s cinkom
PROTECTIVE CREAM

100 ml u tubi

	y koristi se kod svakog prematanja i promjene pelena,  
za njegu i zaštitu dječje kože 

	y hrani kožu, umiruje nadražaj i štiti od nastanka  
pelenskog osipa

Sadrži: 10% cinkova oksida, karite maslac,  
alantoin i pantenol
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TRIDERM
Proizvodi za higijenu tijela, kose i vlasišta, u velikim ekonomičnim pakiranjima i 
pogodni za djecu i odrasle

TRIDERM INTIMATE
Tekuća sredstva za intimnu higijenu, u skladu sa specifičnim potrebama dobnih 
skupina od razdoblja prije puberteta do menopauze, s prilagođenim pH  

pH 
5,5

pH 
7,0

TRIDERM INTIMATE
Antibakterijska intimna higijena 
WASH WITH ANTI-BACTERIAL AGENT - pH 3,5

500 ml u boci

	y s kiselim pH 3,5; djeluje antibakterijski na sluznicu intimnih 
organa i poboljšava otpornost na mikroorganizme

	y pogodno za primjenu u vrijeme trudnoće, nakon poroda i u 
okolnostima kada je potrebna pojačana intimna higijena

Sadrži: mliječnu kiselinu, esencijalno ulje ružmarina i 
antibakterijske sastojke

TRIDERM INTIMATE
Umirujuća intimna higijena 
SOOTHING WASH - pH 7,0

500 ml u boci

	y s umirujućim pH 7,0; umanjuje nadražaj i crvenilo sluznice
	y pogodno za djevojčice prije puberteta i žene u menopauzi

Sadrži: mliječnu kiselinu, esencijalno ulje kamilice i  
umirujuće sastojke

TRIDERM INTIMATE
Osvježavajuća intimna higijena 
REFRESHING WASH - pH 5,5

500 ml u boci

	y s optimalnim pH 5,5; djeluje dugotrajno osvježavajuće
	y pogodno za svakodnevno intimno pranje,  

za žene i muškarce

Sadrži: mliječnu kiselinu, esencijalno ulje metvice i 
osvježavajuće sastojke

pH 
3,5

Za pranje  

kože tijela

TRIDERM GEL-ŠAMPON
Za tijelo i kosu za svaki dan 
BODY AND HAIR WASH DAILY USE 

750 ml u boci s pumpicom na potisak

	y formira finu pjenu i uklanja nečistoće s kože tijela,  
vlasišta i kose, bez narušavanja lipidnog balansa i  
zaštitne barijere kože

	y djeluje umirujuće i osvježavajuće, kožu i kosu dobro  
hidrira te omogućava lakše češljanje kose

Sadrži: kombinaciju nježnih pjenušavih sastojaka za 
uklanjanje nečistoća, biljnu aminokiselinu betain, pantenol 
(provitamin B5) i derivate mentola za osvježavajući učinak

TRIDERM EUDERMICO
Uljni mirisni gel za tuširanje
SHOWER OIL EUDERMIC

750 ml u boci s pumpicom na potisak

	y nježno uklanja nečistoće s kože tijela, hrani kožu, djeluje 
emolijentno i održava optimalan pH površinskog sloja kože

	y pogodan je za korištenje kod suhe i izrazito osjetljive kože, 
vraća osjećaj ugode i nježnog mirisa kože nakon tuširanja

Sadrži: sorbitol kao ključni higroskopni sastojak, glicerin, 
ksilitol s prebiotičkim učinkom, pantenol (provitamin B5), 
vitamin E i provjereni parfem koji ne izaziva alergijske reakcije

Za pranje  

tijela, kose i 

vlasišta

NOVO

NOVO
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Za nježno  

pranje izrazito 

suhe kože

PROXERA
Proizvodi za njegu izrazito suhe i dehidrirane kože sklone kserozi, koja 
prirodno nema dovoljno vlastitih lipida 

PROXERA
Proizvodi za njegu kože ruku i usana, pogodni kod izloženosti ekstremnim 
vremenskim uvjetima ili utjecaju kemikalija i nadražujućih sastojaka 

PROXERA
Krema za tuširanje 
SHOWER CREAM

300 ml u tubi

	y krema formira vrlo malo pjene, dobro uklanja nečistoće, 
održava lipidni balans i čuva zaštitnu barijeru kože

	y pogodna je za pranje i tuširanje izrazito suhe kože djece 
i odraslih, kao i krhke kože starijih osoba

Sadrži: nježne sastojke za pranje, ulje slatkog badema, 
sorbitol i glicerin, sastojke za omekšavanje i hidrataciju

PROXERA
Hranjiva emulzija za tijelo 
BODY EMULSION

400 ml u teglici

	y bogata je sastojcima sa strukturom tekućih kristala,  
koji repliciraju organizaciju međustaničnih lipida zdrave 
kože i čuvaju rezerve vode 

	y emulzija hrani, hidratizira, omekšava i njeguje izrazito 
suhu kožu svih članova obitelji

Sadrži: biljna ulja, trigliceride, glikole i glicerin

Nema sjaj i

dobro njeguje 

suhe usne

Nemasna 

krema s 30% 

glicerina

Za svakodnevnu 

njegu suhe kože

SOS za nadraženu  

i ispucalu kožu

Obnavlja,  

štiti, hrani i 

njeguje usne

PROXERA LIPOGEL
Masni hranjivi balzam 
RELIPIDISING

50 ml u teglici

	y SOS proizvod intenzivno njeguje izrazito suhu kožu i brzo 
obnavlja lipidnu barijeru 

	y pogodan je za ispucalu, nadraženu, grubu i isušenu kožu 
djece i odraslih, osobito u zimskom periodu

Sadrži: trigliceride, ulje jojobe, pčelinji vosak, kolesterol, 
bisabolol i vitamin E (ne sadrži vodu)

PROXERA
Hranjiva krema za ruke 
NOURISHING HAND CREAM

75 ml u tubi

	y hrani, njeguje i umiruje nadražaj kože ruku, bez masnih 
tragova i neugodnog ljepljivog osjećaja

	y osobito je pogodna za njegu ruku izloženih utjecaju 
hladnoće, detergensa ili dezinfekcijskih sredstava 

Sadrži: glicerin, alginat, serin i polisaharide

PROXERA
Bogati balzam za usne (u tubici)
LIP GEL

10 ml u tubici s nastavkom za nanošenje na usne

	y intenzivno njeguje, regenerira i hrani usne, osobito ako su 
suhe, nadražene i ispucale zbog hladnoće ili vjetra

	y djeluje emolijentno, hidrira i pogodan je za primjenu uz 
terapiju lijekovima čija je nuspojava isušivanje kože i 
sluznica

Sadrži: emolijentne voskove, lipide, ulje jojobe, karite maslac, 
vitamin E, bisabolol iz cvijeta kamilice 

PROXERA
Balzam za usne (u stiku) 
LIP BALM

3,8 ml u stiku
	y hrani, štiti i njeguje suhe, nadražene i ispucane usne
	y pogodan je za primjenu uz terapiju lijekovima čija je 

nuspojava isušivanje kože i sluznica

Sadrži: lipofilnu bazu, emolijentne sastojke, ulje jojobe i 
avokada, karite i kakao maslac 

NOVO
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Za intenzivnu 

njegu

Za kožu  

tijela

PROXERA PSOMED
Medicinski proizvod s ureom za omekšavanje, uklanjanje hiperkeratoza, 
ljusaka i plakova te šampon s ureom za pranje kose i vlasišta

PROXERA PSOMED
Medicinski proizvod s ureom za njegu kože s ljuskama, plakovima i 
hiperkeratozama te specifičan medicinski proizvod za nokte s hiperkeratozama 

PROXERA PSOMED 40
Intenzivni gel za uklanjanje ljusaka 
INTENSIVE EXFOLIATING GEL - UREA 40%

100 ml u tubi

	y omekšava keratoze i kožne plakove, poboljšava uklanjanje ljusaka, 
umiruje svrbež i nadražaj kože

	y koristi se za intenzivnu njegu kože tijela i vlasišta sa psorijazom

Sadrži: stabiliziranu ureu 40%, ceramide,  
mliječnu kiselinu i glukonolakton

MEDICINSKI PROIZVOD

PROXERA PSOMED 30
Krema za nokte
NAILS - UREA 30%

10 ml u tubi s uskim aplikatorom i četkicom

	y koristi se kod hiperkeratoze i psorijatičnih promjena na ploči nokta
	y djeluje keratolitički, hidratizira i omekšava  

zahvaćeno područje nokta

Sadrži: stabiliziranu ureu 30%, glicerin,  
mliječnu kiselinu i glukonolakton

MEDICINSKI PROIZVOD

PROXERA PSOMED 20
Krema
SKIN-NORMALISING CREAM - UREA 20%

200 ml u tubi

	y omekšava, ovlažuje i njeguje kožu tijela sa psorijatičnim plakovima, 
prevenira kroničnu kserozu

	y štiti od pojave ljusaka, umiruje nadražaj, ublažava svrbež i nelagodu 

Sadrži: stabiliziranu ureu 20%, mliječnu kiselinu, prolin i glukonolakton

MEDICINSKI PROIZVOD

Za nokte

Za vlasište

PROXERA PSOMED 3
Šampon 
SHAMPOO - UREA 3%

125 ml u tubi

	y koristi se za svakodnevno pranje vlasišta sklonog pojavi plakova sa 
srebrno-bijelim ljuskama 

	y dobro pere kosu te olakšava uklanjanje ljusaka, umiruje nadražaj, 
svrbež i crvenilo

Sadrži: stabiliziranu ureu 3%, salicilnu kiselinu, sumpor,  
mliječnu kiselinu i glukonolakton
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PROCUTASE IONIC HYDROGEL 
Ionski hidrogel
SKIN-PROTECTING AND REPAIRING TREATMENT

50 ml u tubi s priloženim aplikatorom

	y koristi se za njegu nadražene i oštećene kože, osobito kod lezija, 
dekubitusa, venskih ulkusa te za postoperativnu njegu kirurških rezova 

	y formira transparentni zaštitni film na koži, potiče oporavak,  
umanjuje nelagodu i svrbež u procesu zacjeljivanja

Sadrži: ioniziranu vodu, vodu s mineralima u tragovima,  
peptide i hidrofilne sastojke

PROCUTASE CICAPLUS GEL
Umirujući gel za obnovu kože
SKIN-REPAIRING TREATMENT

40 ml u tubi s uskim aplikatorom za precizno nanošenje

	y njeguje oštećenu kožu, umiruje nadražaj, ublažava bol, obnavlja i 
štiti od nastanka vidljivih ožiljaka

	y koristi se nakon primjene dermalnih filera, podizanja i uklanjanja 
viška kože kapaka, nakon postupka mikropigmentacije obrva i usana, 
tretmana laserom, pilinga i drugih estetsko-kozmetičkih zahvata

Sadrži: CicaSystem (patentirana kombinacija s 5% pantenola, 
hijaluronskom kiselinom i ekstraktom centele) i 40% ionizirane vode

PROCUTASE
Specifični proizvodi za njegu oštećene kože, postoperativnu njegu, obnavljanje 
površinskog sloja kože i poticanje oporavka 

Lako se nanosi  

na kapke, linije  

usana ili obrva

Koristi se s

pokrovom ili

kompresom
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Od 1960-ih BioNike predstavlja 
dermatološku stručnost, znanstvenu 
inovaciju i posvećenost osiguravanju 

učinkovitosti proizvoda i visoke podnošljivosti 
za dobrobit kože, čak i one najosjetljivije.

	• Vrlo pažljivo biramo sve sastojke 
naših proizvoda

	• Proizvodi su dobro podnošljivi 
i ugodni za kožu, temeljeni na 
vrhunskim sastojcima

	• Proizvodi se ispituju na in vitro 
modelima koji oponašaju sva  
obilježja ljudske kože

	• Klinička ispitivanja naših  
proizvoda provode se pod  
liječničkim nadzorom 

	• Imamo znanstveni pristup koji 
uključuje istraživanja, inovacije i 
najviše standarde kvalitete

	• Potpuno smo predani  
društvenoj odgovornosti

STROGO KONTROLIRANO NA TRAGOVE NIKLA – Najmanja količina nikla u tragovima može biti uzročnik 
alergijskih reakcija i preosjetljivosti kože. Svaka pojedinačna serija proizvoda analizira se na najmanje tragove teških 
metala, osobito nikla. Svi proizvodi za make-up dodatno se kontroliraju na najmanje tragove kroma, olova i kobalta.
BEZ KONZERVANSA – Proizvodi uopće ne sadrže konzervanse koji su inače dopušteni u kozmetičkim proizvodima, 
ali mogu izazvati preosjetljivost i reakcije kože. Umjesto konzervansa, koriste se provjereni sastojci koji osiguravaju 
stabilnost i zdravstvenu ispravnost proizvoda.
BEZ PARFEMA – Proizvodi uopće ne sadrže aromatične spojeve koji mogu biti uzročnici alergija.  
Kao mirisne komponente koriste se provjerena esencijalna biljna ulja i sigurne mirisne komponente.
BEZ GLUTENA – Proizvodi ne sadrže gluten i njegove derivate. Ovaj podatak važan je i osobama koje imaju 
necelijakijsku preosjetljivost na gluten, radi informiranog donošenja odluke o izboru proizvoda.

Za dobrobit osjetljive kože
STROGO KONTROLIRANO NA TRAGOVE NIKLA; BEZ KONZERVANSA, PARFEMA I GLUTENA

BIONIKE

MISIJA BIONIKE
JAMSTVA

Bistranska ulica 93, Poljanica Bistranska, 10298 Bistra 
tel.: (01) 36 37 466  pharmatheka@pharmatheka-consult.hr  

www.pharmatheka-consult.hr

facebook.com/bionike.hr instagram.com/bionike.hr


