
FUNKCIONALNI DODACI PREHRANI



 ALAAURAXOL

BILJNO ULJE OD SJEMENKI OBIČNOG LANA 
BOGATO OMEGA-3 MASNIM KISELINAMA

Alfa-linolenska kiselina (ALA) je višestruko  
nezasićena omega-3 masna kiselina iz biljnog  
izvora. Nalazimo ju u uljima od lana, repice i  
chia sjemenki te u orašastim plodovima. 
Ove kapsule sadrže ulje od sjemenki običnog  
ili pravog lana (lat. Linum usitatissimum)  
standardizirano na 50% ALA i 11% oleinske  
kiseline, uz dodatak vitamina E.

DOZA OD 1 KAPSULE SADRŽI: 
    • ulje od sjemenki lana 1000 mg (1 gram),  
       od čega 500 mg ALA i 110 mg oleinske kiseline 
    • vitamin E* 6,7 mg (56% PU**) 

DOZA OD 4 KAPSULE SADRŽI: 
    • ulje od sjemenki lana 4000 mg (4 grama),  
       od čega 2000 mg ALA i 440 mg oleinske kiseline 
    • vitamin E* 26,8 mg (224% PU**)

Zašto uzimati ove kapsule? 
• ALA doprinosi održavanju normalne razine  
   kolesterola u krvi 
• obogaćuju prehranu omega-3 masnim kiselinama  
   iz najboljeg biljnog izvora
• pogodne su za osobe kojima se savjetuje  
   uzimanje omega-3 u dodacima prehrani, a koje ne  
   podnose okus i miris ribljeg ulja ili su alergične na    
   proteine iz riba, rakova i morskih ljuskara

* Vitamin E doprinosi zaštiti stanica od oksidativnog stresa,  
   a ujedno štiti ulje od oksidacije i promjene kakvoće.

100 mekih kapsula

NOVO AURAXOL EtriMega
RIBLJE ULJE OD MESA DIVLJEG INĆUNA 
BOGATO OMEGA-3 MASNIM KISELINAMA 

Eikozapentaenska kiselina i dokozaheksaenska  
kiselina (EPA i DHA) su višestruko nezasićene  
omega-3 masne kiseline. Nalazimo ih u uljima od  
riblje jetre, mesu od masne (plave) ribe te u  
rakovima. Ove kapsule sadrže ulje od mesa  
divljeg inćuna (lat. Engraulis ringens)  
standardizirano na 35% EPA i 25% DHA, uz  
dodatak vitamina E.

DOZA OD 1 KAPSULE SADRŽI: 
    • ulje od mesa divljeg inćuna 1000 mg (1 gram), 
        od čega 350 mg EPA i 250 mg DHA 
    • vitamin E* 5 mg (42% PU**) 

DOZA OD 4 KAPSULE SADRŽI: 
    • ulje od mesa divljeg inćuna 4000 mg (4 grama), 
         od čega 1400 mg EPA i 1000 mg DHA 
    • vitamin E* 20 mg (168% PU**)

Zašto uzimati ove kapsule?
• DHA i EPA doprinose održavanju normalnog  
   krvnog tlaka i normalnih razina triglicerida u krvi
• EPA i DHA doprinose normalnoj funkciji srca 
• DHA doprinosi održavanju normalnog vida i  
   normalne funkcije mozga
• proizvedene su od mesa inćuna, riba koje žive u  
    jatima u morskim dubinama gdje nema onečišćenja  
    teškim metalima, naftom ili mikroplastikom

** PU označava preporučeni dnevni unos za odrasle.

NOVO

100 mekih kapsula



AURAXOL
PYLOPASS, KALCIJ, CINK I VITAMIN E,  
ZA BALANS I MANJE OPTEREĆENJE ŽELUCA

DOZA OD 2 KAPSULE SADRŽI:
•	 Pylopass (neživi soj mliječne 

bakterije Limosilactobacillus 
reuteri DSM 17648 sa specifičnim 
djelovanjem) = 200 mg

•	 kalcij = 120 mg
•	 cink = 10 mg
•	 vitamin E = 12 mg

Zašto uzimati ove kapsule?
•	 dopunjuju prehranu i podupiru dijetetske mjere 

koje su neophodne uz terapiju gastritisa (pogodno 
kao dodatak prehrani kod gastritisa koji je posljedica 
infekcije bakterijom Helicobacter pylori)

•	 reduciraju želučane smetnje, osobito nakon terapije 
lijekovima za iskorjenjivanje bakterija, dok se čeka na 
kontrolnu dijagnostiku

•	 sadrže kalcij i cink koji reguliraju kiselost želuca i 
funkcije probavnih enzima te doprinose funkciji 
imunološkog sustava

AURAXOL
AKTIVNI UGLJEN S ULJIMA ANISA I METVICE,  
ZA OLAKŠANJE PROBAVNIH FUNKCIJA

DOZA OD 4 KAPSULE SADRŽI:
•	 aktivni ugljen biljnog podrijetla 

(nastao žarenjem drva  
primorskog bora) = 500 mg

•	 ulje od lista paprene metvice 
(Mentha x piperita) = 280 mg

•	 esencijalno ulje od ploda anisa 
(Pimpinella anisum) = 280 mg

Zašto uzimati ove kapsule?
•	 olakšavaju probavne funkcije, osobito  

nakon konzumiranja prekomjerne količine  
hrane i / ili pića

•	 ublažavaju nadutost i plinove koji se razvijaju  
nakon obroka s nekim vrstama hrane poput 
kupusnjača, grahorica, gljiva ili luka

•	 suzbijaju zadah koji se javlja zbog dijete  
na bazi proteina (zbog nutritivne ketoze)

•	 pomažu kod sumnje na konzumiranje  
pokvarene hrane u kojoj se brzo razvijaju  
toksične tvari

AURAXOL
GLOG I ČEŠNJAK U MASLINOVOM ULJU,  
ZA NORMALNU FUNKCIJU SRCA

DOZA OD 2 KAPSULE SADRŽI:
•	 uljni macerat ploda bijelog gloga 

(Crataegus monogyna) = 400 mg
•	 ulje ploda masline (Olea  

europaea) = 400 mg, a od toga  
oleinska kiselina = 282 mg

•	 uljni macerat češnjaka (Allium 
sativum) = 200 mg, a od toga  
alicin = 0,24 mg

Zašto uzimati ove kapsule?
•	 sadrže aktivne sastojke gloga i češnjaka koji 

doprinose normalnoj funkciji srca
•	 doprinose održavanju normalne razine lipida u krvi 
•	 	obogaćuju prehranu nezasićenim masnim  

kiselinama iz maslinovog ulja, koje predstavlja 
temeljnu mast u mediteranskoj prehrani 
(mediteranska prehrana se preporučuje zbog  
brojnih zdravstvenih prednosti i smanjenja  
rizika od razvoja bolesti srca i krvnih žila)

AURAXOL
ULJE OD SJEMENKI CRNOG KIMA, 
ZA DOPUNU PREHRANE VRIJEDNIM TVARIMA

DOZA OD 3 KAPSULE SADRŽI:
•	 čisto hladno prešano ulje od 

sjemenki crnog kima  
(Nigella sativa) = 1500 mg 
standardizirano na nezasićene  
masne kiseline, a od toga  
linolna kiselina = 855 mg,  
oleinska kiselina = 360 mg i vrlo  
male količine timokinona 

Zašto uzimati ove kapsule?
•	 bogate su masnim kiselinama koje imaju  

važnu ulogu u uravnoteženoj prehrani i  
mediteranskoj dijeti

•	 koriste se kao dodatak prehrani prije i tijekom sezone 
cvjetanja drveća, korova i trava, čija peludna zrnca 
mogu izazvati nadražaj i curenje nosa, peckanje, 
kihanje ili suzenje očiju

•	 preporučuju se kao svakodnevni dodatak  
prehrani u razdobljima godine kada se duže  
boravi u zatvorenim prostorima s grijanim i  
suhim zrakom, gdje su prisutne grinje i čestice 
prašine u zraku



AURAXOL
KOENZIM Q10 U ULJU OD SJEMENKI LANA, 
ZA ENERGIJU I NADOKNADU U PREHRANI

DOZA OD 2 KAPSULE SADRŽI:
•	 koenzim Q10 (ubikinon) = 200 mg
•	 ulje od sjemenki običnog lana 

(Linum usitatissimum L.) = 260 mg 
(standardizirano na alfa-linolensku 
kiselinu), a od toga alfa-linolenska 
kiselina (ALA) = 130 mg

Zašto uzimati ove kapsule?
•	 obogaćuju prehranu sastojkom koji je  

neophodan svim tjelesnim stanicama 
•	 za proizvodnju energije 
•	 nadoknađuju povećane potrebe za  

koenzimom Q10 kod većih tjelesnih napora,  
bavljenja sportom i intenzivnim vježbanjem

•	 osiguravaju potrebne količine koenzima Q10  
uz terapiju pojedinim vrstama lijekova

•	 koenzim Q10 je topljiv u uljima, stoga mu  
ulje lana kao osnova kapsule osigurava  
najbolju iskoristivost

AURAXOL
ULJE OD SJEMENKI LANA I VITAMIN E, 
ZA KOŽU I ZAŠTITU OD OKSIDATIVNOG STRESA

DOZA OD 3 KAPSULE SADRŽI:
•	 ulje od sjemenki običnog lana 

(Linum usitatissimum) = 1500 mg 
(standardizirano na  
alfa-linolensku kiselinu), a od  
toga alfa-linolenska kiselina  
(ALA) = 750 mg

•	 vitamin E = 20,1 mg 

Zašto uzimati ove kapsule?
•	 sadrže vitamin E koji doprinosi zaštiti stanica od 

oksidativnog stresa i oštećenja vitalnih staničnih 
struktura koja uzrokuju toksične tvari iz okoliša, 
sunčevo zračenje i plavo svjetlo

•	 ulje od sjemenki lana bogato je biljnim omega-3 
masnim kiselinama, koje imaju važnu ulogu u 
poboljšanju stanja kože

•	 alfa-linolenska kiselina doprinosi reguliranju  
razine lipida u krvi, a novije znanstvene studije 
ukazuju na pozitivne učinke na ublažavanje 
hormonski uzrokovane napetosti u dojkama

AURAXOL
ZA ENERGIJU, FUNKCIJE ŽIVČANOG  
I IMUNOLOŠKOG SUSTAVA

DOZA OD 2 KAPSULE SADRŽI:
•	 vitamin B1 (tiamin) = 2,2 mg 
•	 vitamin B2 (riboflavin) = 2,8 mg
•	 vitamin B3 (niacin) = 32 mg 
•	 vitamin B5 (pantotenska kis.) = 12 mg
•	 vitamin B6 (piridoksin) = 2,8 mg
•	 vitamin B7 (biotin) = 100 µg
•	 vitamin B9 (folna kiselina) = 400 µg
•	 vitamin B12 (kobalamin) = 5 µg
•	 vitamin C (askorbinska kis.) = 160 mg
•	 vitamin E (tokoferol) = 24 mg 

Zašto uzimati ove kapsule?
•	 potiču metabolizam stvaranja energije,  

smanjuju umor i iscrpljenost
•	 poboljšavaju psihološke funkcije 
•	 doprinose funkciji živčanog sustava
•	 jačaju otpornost organizma i doprinose  

funkciji imunološkog sustava 
•	 štite od oksidativnog stresa

AURAXOL
ZA ZDRAVU KOŽU, KOSU, NOKTE I  
REGULIRANJE HORMONSKE AKTIVNOSTI

DOZA OD 2 KAPSULE SADRŽI:
•	 riblje ulje od mesa divljeg inćuna,  

bogato omega-3 masnim  
kiselinama = 460 mg

•	 ulje od sjemenki boreča (Borago  
officinalis), bogato gama-linolenskom kiselinom 
= 120 mg 

•	 L-cistin = 100 mg
•	 sve vitamine B-kompleksa u  

optimalnoj količini: B1 (tiamin) = 2,2 mg,  
B2 (riboflavin) = 2,8 mg, B3 (niacin) = 32 mg,  
B5 (pantotenska kis.) = 12 mg, B6 (piridoksin) 
2,8 mg, B7 (biotin) = 100 µg, B9 (folna kis.) = 
400 µg, B12 (kobalamin) = 5 µg

•	 vitamin C = 160 mg i vitamin E = 12 mg 
•	 mineralne tvari: željezo =13,4 mg i cink = 10 mg 

Zašto uzimati ove kapsule?
•	 doprinose održavanju zdrave kože 
•	 potiču sintezu kolagena za vitalnost i elastičnost kože
•	 doprinose održavanju zdrave, sjajne i bujne kose
•	 reguliraju hormonsku aktivnost kod žena
•	 potiču metabolizam stvaranja energije 
•	 smanjuju umor i iscrpljenost



Bistranska 93, Poljanica Bistranska,  
10298 Bistra  (01) 36 37 466
www.pharmatheka-consult.hr 

www.auraxol.hr

Aktivne tvari i prirodni sastojci iz bilja, hladno tiještena 
prirodna ulja, vitamini i mineralne tvari imaju važnu ulogu 
u obogaćivanju prehrane, poboljšanju funkcija organizma, 
ublažavanju manjih zdravstvenih tegoba i općenito čuvanju 
zdravlja. Danas su razvijene sofisticirane metode određivanja 
točnih količina aktivnih tvari u biljnim vrstama i uljima, a 
njihov utjecaj na zdravlje i funkcije organizma dokazuju se 
kontroliranim kliničkim i znanstvenim studijama. Moderne 
istraživačke metode mogu precizno mjeriti odnos između 
doze pojedine tvari i njezinog učinka, a kliničkim pokusima 
prate se djelovanja i učinak. Tvari iz prirodnih izvora danas 
se standardiziraju na mjerljive i točno određene količine 
aktivnih sastojaka, za koje se može predvidjeti djelovanje na 
terapijske ciljeve i funkcije organizma.

Naša linija proizvoda AURAXOL predstavlja izbor prirodnih 
aktivnih tvari u obliku mekih uljnih kapsula. 
Koje su njihove prednosti? 
Meke uljne kapsule imaju glatku površinu i lakše su za 
gutanje. Mnogi korisnici navode da su lakše i za probavu 
jer ne stvaraju osjećaj težine u želucu. Osiguravaju preciznu 
dozu jer svaka uljna kapsula sadrži točno odmjerenu količinu 
aktivnih tvari, otopljenih u ulju. Tvari koje su topljive samo u 
mastima tako imaju bolju iskoristivost. Uljna baza osigurava 
aktivnim tvarima lakšu i bolju apsorpciju u tijelu. Važno je 
naglasiti da se meke kapsule brže razgrađuju u želucu, a to 
omogućuje brže djelovanje aktivnih tvari. Na kraju je važno 
napomenuti da meke kapsule imaju neutralan okus i miris 
pa se, ponekad manje privlačni sastojci poput ribljeg ulja, 
lakše podnose.
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