
ZA OPUŠTANJE I DOBRO 
RASPOLOŽENJE CIJELI DAN

SASTOJCI: 
magnezij i biljni ekstrakti matičnjaka, 
lavande, hmelja i magnolije

Magnezij doprinosi normalnom funkcioniranju živčanog sustava, 
smanjenju umora i iscrpljenosti te normalnoj psihološkoj funkciji. 
Matičnjak i lavanda doprinose opuštanju.

ZA OPUŠTANJE, LAKO  
USNIVANJE I MIRAN SAN

SASTOJCI: 
melatonin i ekstrakt 
odoljena (valerijane)

Melatonin doprinosi skraćenju vremena  
potrebnog za usnivanje. Odoljen (Valeriana 
officinalis) doprinosi opuštanju i mirnom snu.

MATIČNJAK

LAVANDA

VALERIJANA
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U SIJEČNJU JE NAJDEPRESIVNIJI DAN U GODINI,  
A VI STE VEĆ SADA UMORNI I POD STRESOM


